
№ 仕事内容 就業先 募集数 時間帯等

1 ゴミの分別作業 （株）ミナミ
魚.青柳

3名

混在しているゴミの分別作業（立ち仕事）
※種別を判断できる一定視力が必要です
AM番 　8:00-12:00（4H）　2名募集
PM番 　13:00-17:00（4H）　1名募集
￥1062/ｈ

通
期

派
遣

A
片貝ヴィーラ
島尻1520

1名

朝食準備（20名程度分）
　AM番 6:00-9:00
　ローテで月15～20日程度（応談可）
　\1,278/H～

B
新川ヴィーラ
ｼｮｰﾄｽﾃｲ
大光寺450

1名

昼食か夕食準備（約20名程度分）
　昼番 10:30-12:30
　夕番 16:30-18:30
　両方でも片方でも応談可
　週4日以上出れる方　　\1,065/H～

4 販売・レジ係
ミラマルシェ
魚津駅併設

1名

週に１回～２回程度　月に1～2回ほど土日あり
AM10：00～PM19：00（休憩1H）　￥1,070/H
魚津駅横のミラマルシェ店で、レジ・接客、簡
単な調理（電子レンジやフライヤーでインスタン
ト食品を温める、コーヒー提供など）

通
期

紹
介

5
営繕業務
（エアコン清掃ほか）

魚津病院・魚
津老人保健施
設
魚、友道

1名

月・水・金　8:30～16:00（実働6.5H）
￥1,200/ｈ　交通費別途
※エアコン清掃がメイン・空いた時間に、車いす
パンク修理・周辺の環境整備、除雪、簡単な
日曜大工修繕等（対応不能なレベルのもの
は、外部発注になります）

通
期

紹
介

6 りんご収穫手伝い
（収穫・運搬・選果）

市内りんご園
2か所
魚.吉島

5名

11月末～12月末までの1か月間
収穫/4名　8:00～15:00　（時間応談可)
三脚に上がっての収穫作業です。
運搬/1名　8:00～15:00
収獲したリンゴを小型運搬車で運びます。
選果/選別機に乗せる作業。15㎏のカゴ上げ
下げあり

短
期

紹
介
/
請
負

8 除雪作業
日本郵便
片貝郵便局
魚.島尻918

1～2名

12月～２月までの間　　￥1,120/ｈ
月～土　　8：00～9：00　16：00～17：00
（※土曜日は午前のみ）
・郵便局駐車場のATMコーナー前の除雪

短
期

請
負

9 病院清掃業務
就業先：魚津緑
ケ丘病院
紹介先：グリター
企画（富山市）

1名

11/1～翌3/31迄　月～金で３日程度
8:30～12:00（3.25H）　13:00～16:30
（3.25H）
病室、トイレ、デイルーム、階段等の清掃
￥1,070/時間

臨
時

紹
介

10
アパート清掃
（自由な日時可）

A 経田のアパート
B 本江のアパート

A　経田駅近くのアパート　￥1,600（1H程度）
　　月に２回、自分のタイミングで実施可
B　労災病院の裏手あたり　￥4,000（3H程度）
　　※夏場は草取りあり
　　月に１回、自分のタイミングで実施可

通
期

請
負

11
せいきょう
の荷物片づけ

とやませいきょ
う配送センター
旧総合体育館
向かい

1名

生協センター内で、配送車両の荷台から、空き
箱や保冷剤を回収し片付ける作業です。1つ１
つは軽いですが、まとめて運ぶので、それなりの
重さを繰り返し運びます。
月曜～金曜　17:30～20:00
￥1,072/H

通
期

紹
介

2025/11/13

掲載企業へ直接の問合わせは行わないで下さい。 シルバー人材までお問い合わせ下さい

　シニア世代の
　(60歳以上～)お仕事情報

形態

3

食事の盛付
(調理ほぼ無し)

入居者の食事の準備等
調理済の食事の盛付。
配膳下膳。炊飯・味噌
汁作りは有り。
食器洗浄、片付け等

通
期

紹
介

時間・日数等、条件が合わ

なくても、調整可能な場合が

あります。お問い合わせください！



申込み・仕事内容の詳細は、
魚津市シルバー人材センター事務所
までお問い合わせ下さい。
℡22-5326
請負・派遣・職業紹介の違いについては、
ホームページの「センターのご案内」よりガイドラインをご覧ください

パソコン・スマホ

でセンターホーム

ページ、最新のお

仕事情報が閲覧

できます。 ⇒


