
№ 仕事内容 就業先 募集数 時間帯等

1 ゴミの分別作業 （株）ミナミ
魚.青柳

3名

混在しているゴミの分別作業（立ち仕事）
※種別を判断できる一定視力が必要です
AM番 　8:00-12:00（4H）　2名募集
PM番 　13:00-17:00（4H）　1名募集
￥1062/ｈ

通
期

派
遣

2 図書館の清掃
市立図書館
魚.本江

1名

AM7：30～11:30（4H)　　2名で作業します。
週3回程度（うち土日1回あり）
￥1,030（R7請負契約単価）
女性が活躍しています

通
期

請
負

3
デイサービス施設の
清掃

東部ﾃﾞｲｻｰﾋﾞ
ｽ
魚.吉島

1名
PM13：30～17:00（3.5H）　1名で作業します。
月～土のうち1～2回程度

通
期

請
負

A
片貝ヴィーラ
島尻1520

1名

朝食準備（20名程度分）
　AM番 6:00-9:00
　ローテで月15～20日程度（応談可）
　\1,278/H～

B
新川ヴィーラ
ｼｮｰﾄｽﾃｲ
大光寺450

1名

昼食か夕食準備（約20名程度分）
　昼番 10:30-12:30
　夕番 16:30-18:30
　両方でも片方でも応談可
　週4日以上出れる方　　\1,065/H～

5 会社の清掃
一般企業
魚.本新町

1～2名
社屋の清掃
2H程度　就業時間と就業日応談可
月～金を2名でローテーションします。

通
期

請
負

6 販売・レジ係
ミラマルシェ
魚津駅併設

1名

週に１回～２回程度　月に1～2回ほど土日あり
AM10：00～PM19：00（休憩1H）　￥1,070/H
魚津駅横のミラマルシェ店で、レジ・接客、簡
単な調理（電子レンジやフライヤーでインスタン
ト食品を温める、コーヒー提供など）

通
期

紹
介

7
営繕業務
（エアコン清掃ほか）

魚津病院・魚
津老人保健施
設
魚、友道

1名

月・水・金　8:30～16:00（実働6.5H）
￥1,200/ｈ　交通費別途
※エアコン清掃がメイン・空いた時間に、車いす
パンク修理・周辺の環境整備、除雪、簡単な
日曜大工修繕等（対応不能なレベルのもの
は、外部発注になります）

通
期

紹
介

8 りんご収穫手伝い
（収穫・運搬・選果）

市内りんご園
2か所
魚.吉島

5名

11月末～12月末までの1か月間
収穫/4名　8:00～15:00　（時間応談可)
三脚に上がっての収穫作業です。
運搬/1名　8:00～15:00
収獲したリンゴを小型運搬車で運びます。
選果/選別機に乗せる作業。15㎏のカゴ上げ
下げあり

短
期

紹
介
/
請
負

9

倉庫内軽作業
※土を混ぜて型枠に流
し込んでタイルを製作す
る

建築設計会
社
現場：経田漁
港近くの倉庫

1名

11/17～12/19迄　期間中の平日（25日間）
13:00～17:00（4H）　　￥1,100×4H
土の量を計り、他の材料と混ぜ合わせる。
材料を枠に流して、その後乾燥させ、タイルを
作成します。

短
期

請
負

掲載企業へ直接の問合わせは行わないで下さい。 シルバー人材までお問い合わせ下さい

　シニア世代の
　(60歳以上～)お仕事情報

掲載企業へ直接の問合わせは行わないで下さい。 シルバー人材までお問い合わせ下さい

形態

4

食事の盛付
(調理ほぼ無し)

入居者の食事の準備等
調理済の食事の盛付。
配膳下膳。炊飯・味噌
汁作りは有り。
食器洗浄、片付け等

通
期

紹
介

時間・日数等、条件が合わ

なくても、調整可能な場合が

あります。お問い合わせください！


